
 آموز ه عمومی با دانش ورا شفرم م 

مشخصات 
 دوره تاریخ تولد نام خانوادگی  نام 

    
 تاریخ تنظیم سال تحصیلی  مقطع تحصیلی  نوبت مشاوره

    
 بخش اول: آشنایی عمومی  

 هدف رفتاری: ایجاد ارتباط، اعتماد و ارتفاع استرس ملاقات 
 چه انتظاراتی از مشاوره دارید؟ . 1

 اید؟های گذشته نزد مشاوره رفته آیا تاکنون در سال . 2

؟ سؤال بالا اگر پاسخ  .3 ج از مدرسه چطور  خیر است: خار

؟  های بالااگر پاسخ سؤال  .4  بلی است: به چه منظور

 نتیجه آن به کجا رسید؟ آیا هنوز نیاز به پیگیری دارد؟ . 5
 تنی( های روان ؟ )توجه به بیماریآن چه بوده است ای؟ نتیجه پیگیریتاکنون مشکل جسمی خاص و طولانی مدت داشته آیا . 6
 

 یو خانوادگ یاجتماع ،یلیتحص ، یمذهب  یهادر مقوله یبخش دوم: عملکرد فعل
 ی )عزت نفس( در زندگ  یو ارزشمند  یمندت یرضا  زانیم صی(، تشخی شخص لی)با گوش کردن فعال تحل تیشخص می: تکر ی هدف رفتار

 آزمون غربالگری(  110الی  61الات  ؤنتایج آزمون عزت نفس پوپ )س
 ی جسمانعزت نفس  عزت نفس تحصیلی  ی عزت نفس اجتماع عزت نفس خانوادگی 

    
 نتایج آزمون نیازهای گلاسر 

 نیاز به تفریحات و سرگرمی  آزادی و حریّت نیاز به  نیاز به تعلق و دوست داشتن  )حیاتی و زیستی( نیاز بقا

    

 آموز تحلیل میزان رضایتمندی از دیدگاه دانش 

 چه میزان از روابط بین اعضای خانواده رضایت داری؟  . 1

 بخش است؟ چقدر رضایت  اتاز نظر خودت وضعیت تحصیلی . 2

 ات با دوستانت راضی هستی؟ آیا از روابط اجتماعی . 3

 نظر جسمی و ظاهری احساس خوشایندی از خود داری؟ آیا از . 4

 ؟ بینیمی در همه حال حاضر او را ات با خدا راضی هستی و چقدر چقدر از رابطه . 5

  ضعیف متوسط   خوب  خیلی خوب   عزت نفس خانوادگی 

  ضعیف متوسط   خوب  خیلی خوب   عزت نفس تحصیلی 

  ضعیف متوسط   خوب  خیلی خوب   عزت نفس اجتماعی 

  ضعیف متوسط   خوب  خیلی خوب   عزت نفس جسمانی 

  ضعیف متوسط   خوب  خیلی خوب   با خدا رابطهاز مندی رضایت 
  



 و...  یمندت یرضا زان ی آموز در عوامل موثر در مقابل تأمل دانش  حاتی توض

 

 معاینه وضعیت عمومی سلامت روان
ح را از کل   د؛ییمصاحبه استخراج نما یمذکور در راهنما یهادواژه یسؤالات قابل طر

 .دهدی دست م موارد به نیرا در ا  یتینکات حائز اهم یعی و طب یدانیکه مشاهدات مضمن آن 
  ناهنجار   متوسط   هنجار  وضعیت کلی رفتار ظاهری 

  منفی   منفعل  مثبت نگرش به مشاور 

  بی قرار و آشفته   کم تحرک   متعادل آرام و  حرکتی  -وضعیت روانی 

  پایین وغمگین   متوسط   بالا و شاد خلق و روحیه 
  نامتناسب  منفعل  متناسب  عواطف 

  ونامتعادلغیرطبیعی   متوسط   طبیعی و متعادل  گفتار 

  ونامتعادلغیرطبیعی   متوسط   طبیعی و متعادل  فرایند(  -تفکر )محتوا

  بدبینانه   متوسط   بینانهخوش  ادراک 

  ضعیف   متوسط   خیلی خوب  حافظه )بلند مدت( 

  50کمتر از   75تا  50بین   75بالاتر از  هوش )رتبه درصدی( 

  ضعیف   متوسط   مناسب  بینش 

  آشفته  نامطلوب   مطلوب  خواب 

 ی عیبخش سوم: مشاهدات طب

 
 
 

 بندیبخش چهارم: جمع 
 رفتاری: تشخیص اولیه و تعیین موارد قابل پیگیری هدف 

 تشخیص اولیه: 
 
 

 موارد قابل پیگیری: 
 
 

  زمان جلسه آینده یا ارجاع به: 



 


