
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تشخیص اولیه

تاریخچه و منابع تشخیص اولیه: 
گزارش معلّم  ز والدین،  اطلاعات ا

، مشاهده میدانی، قبلراهنمای سال 
 نتایج آزمون غربالگری و مصاحبه اولیه

ز به  مشاوره و راهنمایی نیا
 توسط معلّم راهنما دارد

جلسه  3تشکیل حداقل 
ر(  2پیاپی )لااقل  هفته یکبا

جلسه با فاصله  2و سپس 
ر   (جلسه 5جمعاً )بیشت

احساس 
ز  ارضایتین ا

روند 
 جلسات

ر ارزیابی با فاصله دو  استمرا
ر  ماه یکبا

مشاهده بهبودی و اثرات 
مثبت جلسات مشاوره و 

ی مشکل با رفع تدریج
 های سرپاییپیگیری

ر  بازگشت مسئله مورد نظ
ر سطح  )اختلال( مجدد د

ر ر یا رفتا  احساسات یا افکا

وع  6حداقل  ماه پیاپی موض
ر  یا موضوعات مورد نظ
 بازگشت نداشته باشد

 پایان

احساسات، مجدد ارزیابی 
ر مشاهده و  ر د ر و رفتا افکا

 و یا آزمون مصاحبه ثانویه
 پایان

ر  ر و رفتا ر احساس، افکا د
 شرایط مطلوبی دارد

ر  2تشکیل حداقل  جلسه د
و ل طبق تقویم اجرایی سا

ریزی برای بهبود برنامه
ژگی  های مثبتوی

ر  ارجاع به مشاو
ر  متخصص بالینی د

ز مدرسه  رج ا یا خا
 مدرسه

مصاحبه تخصصی و  
های اجرای آزمون

تشخیصی 
ختی توسط روانشنا

ر بالینی  مشاو

برگزاری جلسات 
منظم و  درمانیروان

 پیاپی تا بهبودی کامل

پیگیری تا یک سال 
 برای درمان قطعی

 نمودار فرایند مشاوره در مدرسه
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