
 ها به نام آرام بخش دل

 همراه گرامیشما  با سلام و احترام خدمت  

 زندگی خود برگزیدید، بسیارخرسندیم.های    گیری یکی از مهمترین انتخابرا جهت تصمیم  روان مرکز مشاوره نیکاز اینکه  

های سالامت روا  رردی ا  ترین مولفهکیا  خانواده از اسااسایحفظ  .  اسات  خداوند  نزد  هساتی  عالم  بنای  ترین  محبوباز    و  انساا   تربیت  املوع  ترینمهماز    ازدواج

ت آ  بسایار  اجتماعی اسات. یکی از مهمترین عوامل داشاتن خانواده موبوب، انتخاب همسار مناسا   و متناسا  اسات. ررآیند آشانایی تا ازدواج و کمیت و کیفی

ختوی و آمادگی برای  پ  باشاد.می  وابساته به گوونوی آشانایی و رعایت بایدها و نبایدها در طول این دوره  ،طوریکه تصامیم درسات در انتخابهحائز اهمیت اسات ب

تردید انتخاب مناسا  منو   باشاد. بیترین عوامل تأثیرگذار بر عمبکرد خانواده میازدواج از مهمترین عوامل رضاایت زناشاویی اسات و رضاایت زناشاویی یکی از مهم

به همین ساب  ماااوره ازدواج از اهمیت خا ای      شاناخت مناسا  شاریز ازدواج اسات تا پ  از ازدواج موج  ارزایش رضاایت زناشاویی گردد.به آگاهی کاری و  

عزیزا     با رویکرد پیااویرانه و توانمندساازی جهت انتخاب آگاهانه با برنامه های زیر همراه شاما  روا   ه ازدواج  نیزجهت گروه ماااور  بدین  .برخوردار خواهد بود

 می باشد:

جهت    های لازم راو راهنمایی  پردازدمراجع میساااختار یارته به برررساای  نیمه  با مصاااحبه  در جبسااه اول  مااااور متخصااد ازدواج    ارزیابی اولیه: -1

 کند.تو یه می  آشناییو مراحل    گوونوی شناخت طررین

های خود و  خواهد که بر اساا  ملاکمی  مراجعینهای انتخاب بساتوی دارد، ماااور ازدواج از  از آنجا که یز ازدواج خوب به ملاک  ها:بررسیی مک  -2

عنوا   ها را به  جبسااه بعد ررم تکمیل شااده ملاک  ،  در کنار خانواده  با یکدیور    گفتووجبسااه    4یا   3بعد از    که به پیوساات تیدیم شااده،  یهای ملاک

برگه تکمیل  شاود که ررد مورد نرر از محتوای  تأکید می  تر توسا  ماااور انجام شاود.های دقیقد تا ارزیابینبیاورهمراه خود به جبساه ها  گزارش بررسای

 ها موبع نوردد.ملاکشده  

برای ارزیابی این      زندگی اسات،ساوولیت  م  گی روانااناختی ررد برای پذیرشبینی کننده یز ازدواج مورق، آماداز آنجا که از عوامل پیش  روانسیجیی: -3

در پیامرساا  ببه یا    09056542350به شاماره  هر ررد مجزا   شاود  به همین جهت لازم اسات کهوانااناختی معتبر اساتفاده میهای ر آمادگی از تسات

 پیامز به مسوول روانسنجی پیام دهد و درخواست ارسال تست های رواناناسی را داشته باشد.  

یکدیور    یز  های درجه  تمرکز بر خانوادهبا    از یکدیور  جهت شاناخت بیااتر ،ز تحییقطبق راهنمایی ماااور، نحوه گوونوی راز ی فاز اول تحقیق: -4

گیرد  برای این منرور لازم اسات که به  اور  دو به دو با اعیاای خانواده طرق میابل دیدار خصاو ای داشاته باشاند  یعنی خانم با پدر،   اور  می

مانند برادر  داشته باشند. مابیی اعیا  ملاقا     خانم  پدر، مادر، برادر و داماد خانوادهقا با  آ  همچنین  آقا دیدار داشته باشند.مادر، خواهر و عرو  خانواده  

 گردد.ی  آقا یا خواهر خانم، توس  پدرها یا مادرها و در قال  راز دوم تحییق اجرا م

  ،ساوالا  آ  ضامن پاساخوویی   ضامیمه قرار گررته که با بررسای و طر       جهت آشانایی بیااتر با یکدیور پرسااانامه معتبری پرسیشیجامه نایجایی: -5

پاساخنامه را گند روز قبل از جبساه جمع بندی ماااور سجبساه دومم تکمیل کرده و در  اسات  لازم    منرورگیرد. به همین تری  اور  میارزیابی دقیق

 ابتدای جبسه دوم  تحویل گردد.

ها و  جهت تاخید میزا  آمادگی ازدواج، ارزیابی شباهت  و مصاحبههای رواناناختی  تستنتایج  اساتخراج نهایی    (:جمع بجدی مشاورهجلسیه وو)  -6

دو تا ساه سااعت برگزار خواهد شاد. نتایج ماااوره و جمع بندی به   طیدر  این جبساه معمولا    د.گیر اور  می  شاخصایتی توسا  ماااورهای  تفاو 

 تیدیم خواهد شد. ور  مکتوب  

اجرا گردد.  راز دوم تحییق لازم اسات که   آشانایی،  مه  ادا  بندی ماااور از نتایج تسات ها و راز اول تحییق،  در  اور پ  از جمع  فاز وو) تحقیق: -7

این  که    د. بهتر اسااتننمایرا معرری می  همکلاساای    ، همسااایه، همکار و  تمیرامیلسدر اولو برای این منرور، طررین حدود ده نفر از گروه دوسااتا  و  

 ای انجام گیرد.جانبهتحییق همهند تا    شو  های هدق انتخاب    ارراد از تمامی گروه

 چجد نکته مهم: •

 دوره آشنایی تمام مراحل  لازم است که به  ور  حیوری انجام شود و از آشنایی سگفتوو و تحییقم به  ور  تبفنی یا گت پرهیز گردد.در  الف ا  

نایی  ریای احساسی یا آش  قرار گررتن در. به همین جهت  باشند    دور از احسا طررین در ریای عیلانی و بهباید  ای است که  ب ا دوره آشنایی، دوره

 به لحاظ عبمی مردود است.  دو نفره بدو  خانواده  

 شود.جبسه خانوادگیم تو یه می  12ماه سحدود    3جبسه خانوادگیم و حداکثر    6ماه سحدود    5/1ج ا طول دوره آشنایی حداقل  

ه  ذا انتخاب نهایی و مساوولیت آ  تماما به عهد د اااا پدر، مادر، ماااور و دیور ارراد در پروساه آشانایی و انتخاب، ساهم مااور  به خانم و آقا را دارند  ل

 زیر سایه پر مهر او آرامش قرین لحراتتا ایاا  است.                                                                                                     


